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/| SALUD Curso de Nutricion Deportiva

Teorico-Practico

éBuscas ampliar tus conocimientos en nutricién aplicada al
deporte, optimizar el rendimiento de atletas y entender en
profundidad cémo la alimentacidon impacta en cada fase del
entrenamiento? Nuestro curso de Nutricion Deportiva te
brindara las herramientas necesarias para convertirte en un
profesional especializado y capaz de asesorar con rigor
cientifico a deportistas de diferentes disciplinas.

' éQué incluye el curso?
Clases Teodricas

(modalidad presencial u online sincrdnica)

* Metabolismo energético: Conoce las vias metabdlicas,
fuentes energéticas y su impacto en el rendimiento.

* Antropometria: Aprende a evaluar la composicién
corporal, indices y medidas clave.

* Nutricidon deportiva: Disefia planes nutricionales
especificos para diferentes tipos de atletas y objetivos.

* Bioimpedanciometria: Interpreta resultados y
aplicarlos al seguimiento nutricional y la mejora del
rendimiento.
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Consumo de oxigeno (VO,):

Mide y comprende el nivel aerdbico real de los
deportistas.

Bioimpedanciometria y cineantropometria: Evalua la
composicion corporal de manera rapida y precisa.

Estimacion de la fuerza:

Ven a conocer como se mide la fuerza con dispositivos
como el encoder, para desarrollar una planificacion de
entrenamiento.
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¢éA quién esta dirigido?
Nutricionistas, licenciados en Ciencias del Deporte,
entrenadores, médicos deportivos, fisioterapeutasy

profesionales ‘de la salud interesados en la nutricion
aplicada al rendimiento deportivo.

Certificacion y Beneficios:

Obtén un certificado avalado por profesionales con
experiencia en campo clinico y deportivo.

Accede a recursos actualizados, casos practicos, y la
posibilidad de ampliar tu red de contactos en ef ambito del
deporte de alto rendimiento.

iEmpieza a marcar la diferencia en el rendimiento
deportivo!

Aprende las claves para ayudar a atletas a alcanzar su
maximo potencial a través de una nutricion y evaluacion
fisiologica de calidad.

ilnscribete ahora y lleva tus conocimientos en
nutricion deportiva al siguiente nivel!
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METABOLISMO
ENERGETICO

ANTROPOMETRIA Y
BIOIMPEDANCIOMETRIA

CALCULO DE REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES E HIDRICOS

NUTRICION PARA LA
HIPERTROFIA

SUPLEMENTACION DEPORTIVA
1RA PARTE

SUPLEMENTACION DEPORTIVA
2DA PARTE

18 DE OCTUBRE

25 DE OCTIBRE

1 DE NOVIEMBRE

8 DE NOVIEMBRE

15 DE
NOVIEMBRE

22DE
NOVIEMBRE

PRESENCIAL Y
ONLINE

PRESENCIAL Y
ONLINE

PRESENCIAL Y
ONLINE

PRESENCIAL Y
ONLINE

PRESENCIAL Y
ONLINE

PRESENCIAL Y
ONLINE

. ‘ TEMATICA FECHA MODALIDAD | HORARIO

15:00-18:00
HRS

15:00 -18:00
HRS

15:00 - 18:00
HRS

15:00 - 18:00
HRS

15:00-18:00 HRS

15:00 - 18:00
HRS.



