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Curso de Certificacion Nivel 2 ISAK (SOCIEDAD INTERNACIONAL PARA EL
AVANCE DE LA CINEANTROPOMETRIA), dirigido a profesionales o estudiantes de
Nutricion, Educacion Fisica, Preparador Fisico, Enfermeria, Kinesiologia, Medicina y
Técnico Deportivo entre otros. ES mandatorio estar certificado nivel 1 de [SAK.
Telefono: (+56) 9 - 77090587

Genenalidades v Objetivo del Curso.

La Cineantropometria es el area de la ciencia encargada en la medicion de la
composicion del cuerpo humano.
El protocolo ISAK es usado hoy en dia para:

- Deporte: deteccion de talentos en edad infanto - juvenil, composicion corporal en
depories y disciplinas deportivas.

- Estetica: masa muscular maxima posible, minima masa adiposa posible,
desnutricion.

El objetivo es certificar a los alumnos con el Nivel 2 de ISAK perfil completo que le
permitira realizar evaluaciones de 5 componentes corporales:

- Masa adiposa

- = Masa muscular
- Masa osea

- Masa Residual
- Masa Piel

Requisitos
Es mandatorio estar certificads

Logistica del curso ‘gl
El curso se imparte en 21 moédulos de 90 minutos, de los cuales 6 son teoria, 13 de
caracter practico y 2 pai \\‘* de aprobacion.

Para aprobar el curso es necesario atender a todos los modulos y ademas posterior al
Curso con un plazo maximo de 4 meses entregar 20 evaluaciones de perfil restringido,
‘que equivalen a 20 horas practicas post curso.
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FELIPE MURI0Z icoLAS AGUIERA
~ Magister (c) Nutricion para la EXOS Performance Mentorship

",

- actividad fisica y el deporte. niveles 1,2y 3

Phoenix, Arizona. Estados Unidos.

i Diplomado en medicina deportiva,

~ Nutricionista clinica Alemana Sport,
h Antropometrista ISAK nivel Il.
~ Docente U. Andes
- (Nutricion Deportiva).

. Méster en Entrenamiento vy
Nutricién Deportiva.
Estudios Universitarios Real
Madrid.

Universidad Europea de
Madrid — Espana.
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i CEO Sdeportiva

@sdeportiva_ - Master en Educacion (Coach
- Education).

Universidad de Sidney — Australia.

Instructor ISAK nivel llI
Buenos Aires — Argentina.

- . i
. @nicolas_aguilera_g
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Reserva & Formas de Pago

El curso tiene un maximo de 24 cupos disponibles.

Para hacer |la reserva del curso solo debes ponerte en contacto con nosotros para
detallar formas de pago.

Correo:contacto@sdeportiva.cl

Kit basico v heramientas de trabajo

Para la realizacion del curso habran herramientas de practica entregadas por la
organizacion. El alumno solo debe llevar ropa deportiva para realizar mediciones, short

deportivo en el caso de los hombres y peto con calzas deportivas en el caso de las
mujeres.
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Cu “Iqwer otra duda por favor escribir al correo senalado mas arriba, o por teléfono:
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» Pago a traves de WEBPAY, en nuestro sitio web
WWWV. sdeportlva Cl

2» Mercado Pago [Hasta 12 cuotas sin interes)

2 Transferencia Bancaria directa

2 Pago en Efectivo




