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Curso dirigido a profesionales o estudiantes de
Nutricion, Educacion Fisica, Preparador Fisico,
Enfermeria, Kinesiologia, Medicina v Techico
Deportivo entre otros.

Genenalidades v Objetivo del Curso

La Cineantropometria es el area de la ciencia encargada en la mediciéon de la
composicion del cuerpo humano.

El protocolo ISAK es usado hoy en dia para:

- Deporte: deteccion de talentos en edad infanto - juvenil, composicion corporal en
deportes y disciplinas deportivas.

- Estetica: masa muscular maxima posible, minima masa adiposa posible, desnutricion.

El objetivo es certificar a los alumnos con el Nivel 1 de ISAK, perfil restringido que le
permitira realizar evaluaciones de 2 componentes corporales:

- Masa adiposa.

- Masa libre de grasa.

Logistica del curso

' demas poster r al
1es e perfil restringido,
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FELIPE MUNO2 NICOLAS AGUILERA
E "' Magister (c) Nutricion para la EXOS Performance Mentorship
- actividad fisica y el deporte. niveles 1,2y 3

Phoenix, Arizona. Estados Unidos.
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Diplomado en medicina deportiva,
Master en Entrenamiento y
Nutricion Deportiva.
Estudios Universitarios Real
Madrid.

‘Universidad Europea de
Madrid — Espania.

| Antropometrista ISAK nivel Il.
~ Docente U. Andes
~ (Nutricién Deportiva).
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CEQO Sdeportiva

@sdeportiva_ ' - Master en Educacion (Coach
~ Education).

Universidad de Sidney — Australia.

~ Instructor ISAK nivel lll
Buenos Aires — Argentina.
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Reserva & Formas de Pago

El curso tiene un maximo de 24 cupos disponibles.

Para hacer la reserva del curso solo debes ponerte en contacto con nosotros para
detallar formas de pago.

Correo:contacto@sdeportiva.cl

Kit basico v heramientas de trabajo

Para la realizacion del curso habran herramientas de practica entregadas por la
organizacion. El alumno solo debe llevar ropa deportiva para realizar mediciones, short
deportivo en el caso de los hombres y peto con calzas deportivas en el caso de las
mujeres.
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» Pago a traves de WEBPAY, en nuestro sitio web
www.sdeportiva.cl
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¥ Mercado Pago [Hasta 12 cuotas sin interes)

2 Transferencia Bancaria directa

2 Pago en Efectivo

- —




