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Este diplomado contara 

con la participación de 8 docentes con vasta experiencia en sus áreas. Las temáticas a

abordar, serán las siguientes:

Este diplomado, tiene como objetivo entregar herramientas para el desarrollo

profesional en las ciencias del deporte con un enfoque integral y específico a las

necesidades de la población fitness como en aquellas físicamente activas, a

través de los últimos conocimientos en Entrenamiento y Nutrición Deportiva

• Nutrición vegetariana y vegana aplicada al deporte y el fitness

• Tendencias actuales del entrenamiento para el fitness

• Hipertrofia

• Nutrición para personas físicamente activa

• Nutrición aplicada al deporte y el ejercicio

• Suplementación deportiva

• Entrenamiento de alta intensidad.

• Antropometría aplicada al fitness

• Teoría del entrenamiento

El egresado del programa de Diplomado EN NUTRICIÓN APLICADA AL EJERCICIO Y EL FITNESS

dominará conocimientos en base a la evidencia científica y manejará herramientas

prácticas en busca de soluciones y estrategias a fines para un óptimo desempeño y

performance profesional desde una perspectiva crítica, analítica y multidisciplinaria.

• Comprender la Fisiología del ejercicio como un pilar fundamental en la nutrición deportiva

• Entender la nutrición vegetariana y como puede ser aplicada al deportista

• Conocerlas y aplicar las tendencias actuales del entrenamiento para el fitness

• Determinar las mejores estrategias de Hidratación del deportista y las personas fitness

• Conocer y aplicar las diferentes estrategias nutricionales y aplicarlas a múltiples deportes.

Al finalizar el diplomado el profesional será capaz de:



FELIPE MUñOZ
  
Temáticas

  Nutrición en el fitness
  Macronutrientes 
  Nutrición para la hipertrofia muscular
  Metabolismo energético

Diplomado en medicina deportiva

Isak II

Nutricionista

Magister(c) para la nutrición aplicada al ejercicio

Docente Universidad de los Andes

DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE
(Modulo I)

PAULO CASTRO 

Temáticas:

Entrenamiento de alta intensidad HIIT 

Magister en medicina del Deporte

Profesor de Ed. Física

Metodólogo cuerpo de Preparadores Físicos selecciones deportivas (PUC)

Doctorado en Ciencias del Deporte: Alto Rendimiento en Universidad del País Vasco



DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE
(Modulo II)

DANIEL PRATICO

Temáticas:
Análisis de datos antropométricos

Preparación para el fitness
Entrenamiento para el fitness

 
Preparador Físico

 Certified NSCA (National Strength and Conditioning Asociation) Instructor ISAK Nivel 3 

PF deportistas Amateurs y profesionales

 Miembro del equipo de trabajo de Francis Holway

 Integrante de equipo en diversos trabajos de investigación

        para la creación de tablas de referencias antropométricas en deportes  

 

CAROLINA LILLO

    Temáticas
     Suplementación deportiva 
     Proteinas en polvo, cafeína. 
     Doping deportivo 
     Suplementación en deportes de equipo 

Nutricionista

Magister Nutrición para la actividad, Física y el Deporte. Antropometrista 

ISAK nivel 3. 

NUTRICIONSTA DEPORTIVA COLO - COLO 



FELIPE MUñOZ
  
  Temáticas
  Hipertrofia muscular
  Proteínas asociadas a crecimiento muscular
  Nutrición para el aumento muscular

Diplomado en medicina deportiva

Isak II

Nutricionista

Magister(c) para la nutrición aplicada al ejercicio

Docente Universidad de los Andes

DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE
(Modulo III)

NATALIA GRACIA 

Temáticas
Suplementación

Preparaciones vegetales ricas en proteínas
Alimentación basada en plantas y alimentos mínimamente procesados

Técnicas dietéticas/ culinarias para mejorar disponibilidad de nutriente

Mg Nutrición para la Actividad Física y el Deporte 

Especialista en Nutrición Basada en Plantas 

 Diplomada en Fisiología del ejercicio y

 en Docencia Clínica en Ciencias de la Salud 

Docente y Conferencista de Nutrición Basada en Plantas, Nutrición Deportiva y Deportista Vegano



DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE
(Modulo Iv)

VICENTE ORMAZAVAL

Temáticas:
Pilares del entrenamiento funcional 

Planificación de entrenamiento en personas 
físicamente activas y deportistas 

Entrenamiento para la hipertrofia muscular 
 

Profesor de Educación Física

 Diplomado en Entrenamiento Deportivo 

Mg Cs Actividad Física y Deporte 

JOSÉ FRANCISCO VARGAS

  Temáticas
  Antropometría aplicada al fitness
  Somatotipo
  Diferencias entre las formulas de % de grasa

Isak III  (INSTRUCTOR)

Nutricionista

MAGISTER COACH NUTRICIONAL

MAGISTER EN NUTRICIÓN DEPORTIVA

MAGISTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD



DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE
(Modulo v)

HANS VILLALOBOS

Temáticas
(presencial)

Entrenamiento por velocidad de ejecución 

Preparador físico

 Diplomado internacional en entrenamiento deportivo

Especialidad en preparación física USach

Antropometrista ISak nivel II

FELIPE MUñOZ

  Temáticas
  (presencial)
  Valoración del gasto energético en reposo
  Evaluación de vo2max



modulo 1

DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

FECHAS

horario TEMA FECHA MODALIDAD

Felipe Muñoz 15:00 - 18:00 Nutrición Deportiva 27 de abril online

PAulo Castro 10:00 - 13:00 Entrenamiento Hiit 28 de abril online

modulo 2

Daniel Pratico 15:00 - 18:00 Preparación en el fitness 25 de MAYO online

CAROLINA LILLO 10:00 - 13:00 SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA 26 de MAYO online

modulo 3

FELIPE MUñOZ 15:00 - 18:00 NUTRICIÓN PARA LA HIPERTROFIA 22 de JUNIO online

NATALIA GRACIA 10:00 - 13:00 NUTRICIÓN VEGETARIANA 23 de JUNIO online

modulo 4

JOSE FRANCISCO VARGAS 15:00 - 18:00 ANTROPOMETRÍA APLICADA AL FITNES 13 de JULIO online

VICENTE ORMAZAVAL 10:00 - 13:00 TEORIA DEL ENTRENAMIENTO 14 de JULIO online

modulo 5

FELIPE MUñOZ

HANS VILLALOBOS

15:00 - 18:00

10:00 - 13:00

EVALUACIONES METABOLICAS

ENTRENAMIENTO POR VELOCIDAD DE

EJECUCIÓN

27 de JULIO

28 de JULIO

PRESENCIAL

PRESENCIAL



PROGRAMA ACÁDEMICO COMPLETO
$380.000

DIPLOMADO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y FITNES

VALORES

INSCRIPCIONES EN 
WWW.SDEPORTIVA.CL

+56977090587


