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- COMPRENDER LA FISIOLOGIA
+ ENTENDER LA NUTRICION VEBETARIANA Y/EOMO PUEDE ICADA AL DEPORTISTA

- CONOTERLAS-¥ APLICAR'LAS TENDENCIAS ACTUALES DEL ENTRENAMIENTO PARA EL FITNESS

- DETERMINAR LAS MEJORES ESTRATEGIAS DE HIDRATACION DEL DEPORTISTA Y LAS PERSONAS FITNESS

- CONOCER Y APLICAR LAS DIFERENTES ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y APLICARLAS A MULTIPLES DEPORTES.

ESTE DIPLOMADO, TIENE COMO OBJETIVO ENTREGAR HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO

PROFESIONAL EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE CON UN ENFOQUE INTEGRAL Y.\ESPECIFICO A LAS

NECESIDADES DE LA POBLACION FITNESS COMO EN AQUELLAS FiSICAMENTE ACTIVAS, A
TRAVES DE LOS ULTIMOS CONOCIMIENTOS EN ENTRENAMIENTO Y NUTRICION DEPORTIVA

ESTE DIPLOMADO CONTARA

CON LA PARTICIPACION DE 8 DOCENTES CON VASTA EXPERIENCIA EN SUS QREAS. LAS TEMATICAS A
ABORDAR, SERaN LAS SIGUIENTES:

* NUTRICION VEGETARIANA Y VEGANA APLICADA AL DEPORTE Y EL FITNESS
 TENDENCIAS ACTUALES DEL E?’iIENAMIENTU PARA EL FITNESS

* HIPERTROFIA ';u

* NUTRICIGN PARA PERSONAS FiSICAMENTE'ACTIVA

* NUTRICION APLICADA AL DEPORTE Y EL EJERCICIO

* SUPLEMENTACION DEPORTIVA

« ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD. .

» ANTROPOMETRIA APLICADA AL FITNESS 4 .
- TEORA DEL ENTRENAMIENTO .
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DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE

(MoDULD 1)

y

FELIPE MUhOZ

\ - -
Tematicas

Nutricion en el fitness
Macronutrientes

Nutricion para la hipertrofia“uscular
Metabolismo energético

 DIPLOMADO EN MEDICINA DEPORTIVA .
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ANUTRICION APLICADA AL EJERCICIO
IDAD DE LOS ANDES

§ Entrenamientq

SIDAD DEL PAIS VASCO




DIPLOMADO NUTRICIGN DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE

(Moputo l)

CAROLINA LILLO

Tematicas
Suplementacion deportiva
Proteinas en polvo, cafeina.
Doping deportivo
Suplementacion en deporte

» equipo

’

NUTRICIONISTA Al

MAGISTER NUTRICION PARA LA ACTIVIDAD, FISICAY'EL DEPORTE. ANTRUPUME RIS
ISAK NIVEL 3. b
NUTRICIONSTA DEPORTIVA COLO=COLO

Tematicas:
atos antropometricos
_ reparacion para el fitness
ntrenamiento para el fitness

Ja PREPARADOR FISICO
AND CONDITIONING ASOGIATION) INSTRUCTOR ISAK NIVEL 3
PF DEP(BII TAS AMATEURS Y PROFESIONALES
= MIEMBRO DEL EQUI'EB QE TRABAJU DE FRANCIS HOLWAY
L NTEGRANTE DE EQUIPQ EN DIVERSBS TRABAJOS DE INVESTIGACION
%r mw PARA'TA CREACIUN DE TABLAS DE REFERENCIAS ANTROPOMETRICAS EN DEPORTES
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DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE -

(MopuLo i)

FELIPE MUnOZ

Tematicas
Hipertrofia muscular
Proteinas asocladas% cr
Nutr ion para el aument
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DIPLdMADU EN MEDICINA DE
ISAK Il

NUTRICIONISTA
MAGISTERCC) PARA LA NUTRICI 'a
DOGENTE UNIVERSIDAD DE L
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ALIA GRACIA
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Tematicas
Suplementacion
icas en proteinas
ente procesados
dad de nutriente

| Preparaciones vegetal
Alimentac basada en plantas y alimentos mini
Técnicas dietéeticas/ culinarias para mejorar disponik

MG NUTRICION PARA LA ACTIVIDAD{SICA Y EL'DERDRW
ESPECIALISTA EN NUTRICION BASADA EN PLANTAS
DIPLOMADA EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y
EN DOCENCIA CLINICA EN CIENCIAS DE LA SALUD
BN BASADA EN PLANTAS, NUTRICION DEPORTIVA Y DEPORTISTA VEGANO

DOGENTE Y’NF \

/) SALUD



DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE

(MopuLo Iv)

JOSE FRANCISCO VARGAS

Tematicas

Antropometria aplicada al fithess
Somatotipo
Diferencias entre las formulas de % de grasa

ISAK'III' (INSTRUCTOR)

NUTRICIONISTA

MAGISTER COACH NUTRIGIONAL
MAGISTER EN NUTRICION DEPORTIVA
MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

VICENTE ORMAZAVAL

Tematicas:

Pilares del entrenamiento funcional
Planificacion de entrenamiento en personas
fisicamente activas y deportistas
Entrenamiento para la hipertrofia muscular

o)

PROFESOR DE EDUCACION FISICA
DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
MG CS ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

/) SALUDDEPORTIVA
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DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

EQUIPO DOCENTE

(MoDuLo V)

-
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| gasto energeético en reposo
vo2max

a7 'q\.
#stlcs

HANS VILLALOBOS

Tematicas
(presencial)

Entrenamiento por velocidad de ejecucion

PREPARADOR FISICO

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
ESPECIALIDAD EN PREPARACION FISICA USACH
ANTROPOMETRISTA ISAK NIVEL I
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MODULO 1

FELIPE Mun0Z
PAULO CASTRO
MODULO 2
DANIEL PRATICO
CAROLINA LILLO
MODULO 3
FELIPE MUR0Z

NATALIA GRACIA

MODULD 4

JOSE FRANCISCO VARGAS
VICENTE ORMAZAVAL

MODULD 3
FELIPE MUROZ

HANS VILLALOBOS

DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

HORARIO
15:00 - 18:00
10:00 - 13:00
15:00 - 18:00
10:00 - 13:00
15:00 - 18:00
10:00 - 13:00
15:00 - 18:00
10:00 - 13:00
15:00 - 18:00

10:00 - 13:00

FECHAS

TEMA

NUTRICION DEPORTIVA

ENTRENAMIENTO HIIT

PREPARACION EN EL FITNESS

SUPLEMENTACION DEPORTIVA

NUTRICION PARA LA HIPERTROFIA

NUTRICION VEGETARIANA

ANTROPOMETRIA APLICADA AL FITNES

TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

EVALUACIONES METABOLICAS

ENTRENAMIENTO POR VELOCIDAD DE
EJECUCION

FECHA
2/ DE ABRIL

28 DE ABRIL

23 DE MAYO
26 DE MAYO

22 DE JUNIO
23 DE JUNIO

13 DE JULIO
14 DE JULIO

2/ DE JULIO

28 DE JULIO

MODALIDAD
ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

PRESENCIAL

PRESENCIAL




DIPLOMADO NUTRICION DEPORTIVA Y FITNES

VALORES
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